Infoblatt

Was gibt's in R6tz und Umgebung?

Termine, Veranstaltungen und Wissenswertes

Nicht nur fiir Senioren,

sondern fur alle interessierten Burger

Eine Zusammenarbeit der Stadt R6tz, dem Quartiersmanagement, dem
Kulturreferat des Landkreises, dem Pfarramt Rotz/Heinrichskirchen, Arbeitskreis
Senioren, Vereine und Sonstiges

.Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fur Familie,

Arbeit und Soziales gefordert.” Bayerisches Staatsministerium fiir
Familie, Arbeit und Soziales




Vorwort

Liebe Burgerinnen und Burger,

dieses Infoblatt soll eine Mdglichkeit sein, sich Uber anstehende Termine und
Veranstaltungen zu informieren.

R6tz bietet eine umfangreiche Anzahl an Mdglichkeiten sich im sozialen Leben zu
beteiligen, Neues kennen zu lernen und auf dem Laufenden zu bleiben.

Wenn Sie an einer der Veranstaltungen interessiert sind, finden Sie die
Kontaktdaten in der letzten Spalte der Ubersicht. Hier kénnen Sie sich
informieren und/oder anmelden.

Geben Sie Ihre Winsche zu zukUnftigen Veranstaltungen an uns weiter oder
melden Sie Veranstaltungen, die in Zukunft stattfinden.

Diese Ubersicht soll auch die Méglichkeit bieten, dass sich vielleicht auch
ehrenamtlich Méglichkeiten bieten, sich einfach und ohne viel Aufwand zu
engagieren und vielleicht auch so nach und nach eine Nachbarschaftshilfe
aufzubauen, von der jeder profitiert wie eine Art ,,Dienstleistungsboérse”.

Auf die Zusammenarbeit mit Ihnen in den nachsten Jahren freue ich mich.
Kathrin Krolikowski

Ihre Quartiersmanagerin

Tipps fiir die Hitze

Die Hitzesaison hat begonnen und ganz Rotz schwitzt. Denken Sie daran,
ausreichend zu trinken. Zudem liefern vor allem Obst und Gemuse wie Melone,
Gurke usw. zusatzlich Flussigkeit.

Hier ein Rezept fur die heilen Tage: Wassermelonen-Fetakase-Salat:

Far eine Person mussten folgende Mengen reichen: % Wassermelone, ca. 50 g
Fetakdse, ein paar Blattchen Minze, Ol, Essig und etwas Salz. Die Wassermelone
und den Fetakdse in mundgerechte Stlcke schneiden. Die Minze in feine Streifen
schneiden. Alles vermischen und mit Essig, Ol und etwas Salz abschmecken.



Wiinsche und Anregungen

Noch gibt es keinen Burgerbus, aber probeweise sollte einer demndchst starten.
Dazu bendtige ich den einen oder anderen, der den Bus ehrenamtlich fahren
kdnnte, um die weniger mobilen Blrgerinnen und BUrger zu unterstuitzen. Gibt
es Wunsche fur einen Burgerbus? Wohnen Sie aul3erhalb von Rotz bzw.
dezentral und haben nicht die Mdglichkeit, ohne die Hilfe von Nachbarn oder
Verwandten nach Rotz zu kommen? Melden Sie sich bei mir, der
Quartiersmanagerin, oder im Rathaus. Hinterlassen Sie Name und
Telefonnummer und ich rufe Sie zurtck oder schreiben Sie mir eine E-Mail und
ich werde mich mit Ihnen in Verbindung setzten.

Niitzliches

Linienbus und Rufbus:

Ein wichtiger Teil meiner Arbeit soll unter anderem sein, die Mobilitat zu
erhalten. Dafur muss man aber wissen, was es gibt. Unter anderem habe ich eine
Ubersicht erstellt, wie man an die Informationen der Linienbusse und dem
Rufbus kommt. Diese kénnen auf der Homepage Uber ,Angebote fur Senioren -
Stadt Rotz” eingesehen werden unter ,Busverbindungen und Informationen®.
Hier habe ich an einem Beispiel erklart, wie man z. B. von R6tz nach Cham fahren
kann mit dem Linienbus oder auch dem Rufbus. Der Vorteil vom Rufbus ist, dass
man 4-mal am Tag mit dem Bus nach Cham fahren kann und dieser nicht so frth
wie der Linienbus in Cham ankommt.

Kontaktdaten:

Kathrin Krolikowski

E-Mail: kathrin.krolikowski@roetz.de

Telefon: 09976/94 11-20, Mobil: 0160 912 78408 (auch Uber WhatsApp)
Montag bis Donnerstag: 8:00 bis 12:00 Uhr

Impression: Infoblatt fir Senioren Ausgabe 1, 2. Halbjahr 2026

Verantwortlich fur den Inhalt: Gerhard Hofmann


https://www.roetz.de/angebote-fuer-senioren
https://www.roetz.de/angebote-fuer-senioren

Termine fiir das 2. Halbjahr 2026 (ohne Gewihr)

Datum Uhrzeit Thema Kontaktdaten

15.07.2026 {14:00 - 17:00 | Grillfest im FC Sportheim ahofmann63@yahoo.de, AK Seniorenkreis

18.08.2026 (9:00-13:00 Brotback-Workshop: Roggensauerteigbrot aus dem Holzbackofen, fir Tourismusbuiro 09976 9411-60, tourist@roetz.de
Erwachsene! Gebuhr: 49 €

25.07.2026 |19:00 - 13:30 | Kiichl backen nach alter Oberpfalzer Art, Gebiihr: 39 € Tourismusbiiro 09976 9411-60, tourist@roetz.de

26.07.2026 |ab 15:00 Uhr |50 Jahre Eixendorfer See - Fischerfest Neunburger Fischereiverein

04.08.2026 | ab ca. 9:00 Frihstiick fiir alle Im Retza Cafe mdglich mit Vortrag iber Umgang mit Hitze, genauer | kathrin.krolikowski@roetz.de
Termin wird noch bekanntgegeben

01.08.2026 | 14:00-17:00 | Blume aus Peddigrohr 09976-20 00 82
fir Kinder ab 8 Jahren! Gebiihr: 3 €, Materialkosten: je nach Verbrauch; 0151-44 29 82 85; Brandl Josefine

04.08.2026 | 14:00-16:00 |Wildkrauterwanderung mit Eltern und Kinder, Gemeinsame Suche nach Tourismusbtiro 09976 9411-60, tourist@roetz.de
Wildkrautern danach warten ein paar Késtlichkeiten

15.08.2026 |ab 19:00 Bonavox im Handwerksmuseum, 20 € Tourismusbiiro 09976 9411-60, tourist@roetz.de

20.08.2026 [ 13:00 Uhr Fithrung im Handwerksmuseum; Freizeitgruppe WUM, BRK Cham Tageszentrum Fr. Lacher; 09971/803633

29.08.2026 | 14:00 - 16:00 |Schatze im Glas, * Geblihr: 5 €, Materialkosten: 8 — 12 € Tourismusbiiro 09976 9411-60, tourist@roetz.de

02.09.2026 | 14:00-16:00 Kirche mal anders, Hofmann Karl-Heinz fiihrt euch durch die Pfarrkirche St. Martin und | Tourismusbiiro 09976 9411-60, tourist@roetz.de
die Kirche St. Salvator am Friedhof.Ort: Pfarrkirche St. Martin,Ort: St. Salvator

05.09.2026 | 14:00-17:00 | Kalligrafie im Museum, Gebiihr: 35 € Tourismusbiiro 09976 9411-60, tourist@roetz.de

24.09.2026 |ab 9:00 Uhr Evtl. eine Wanderung kathrin.krolikowski@roetz.de

09.09.2026 ,»Mit den GroRBeltern unterwegs in den Museen* karin.hirschberger@lra.landkreis-cham.de

12.09.2026 | 9:00-13:00 Brotback-Workshop: Roggensauerteigbrot aus dem Holzbackofen, * Gebiihr: 49 € | Tourismusbiiro 09976 9411-60, tourist@roetz.de

19.09.2026 Tagesauflug der Pfarreiengemeinschaft R6tz -Heinrichskirchen nach Nirnberg

20.09.2026 | Ab 14:00 Uhr | Benefizkonzert in der Stadtpfarrkirche Pfarreiengemeinschaft Rétz

20.09.2026 | 14:00-16:00 Gesundes Sehen“ und ,,Bambus-Stock-Qi Gong, 14.00 — 15.00 Uhr: Gesundes Anmeldung Tourismusburo 09976 9411-60,
Sehen, 15.00 — 16.00 Uhr: Bambus-Stock-Qi Gong, Gebihr: 15 €/Kurs, 20 € fir beide | tourist@roetz.de

25.09.2026 | 14:30-16:30 | Stoffdruck — altes Handwerk neu entdeckt!, fir Kinder ab 6 Jahren Geblihr: 15,- €, Anmeldung direkt bei der Referentin: Sybille
Materialkosten: je nach Werkstiick, evtl. zweiter Kurs am Samstag, 26.09.2026 Nagler, 0157/30334644, auch tber What sApp;

30.09.2026 | nachmittags | Ausflug auf die StrauBenfarm ahofmann63@yahoo.de, AK Seniorenkreis

14.10.2026 | 14:00 - 17:00 |Kirchweih ahofmann63@yahoo.de, AK Seniorenkreis

24.10.2026 |ab 18:00 Uhr |Konzert, Abschied — Quintette und Quartett von Mozart und Brahms, 25 € kathrin.krolikowski@roetz.de

18.11.2026 [14:00 - 17:00 | Martini-Sitzweil ahofmann63@yahoo.de, AK Seniorenkreis

11.11.2026 |abends Malkurs m. Acrylfarben: 25 €, TN: mind. 6 Personen kathrin.krolikowski@roetz.de

03.12.2026 |ab 15:30 Platzchen backen mit Kindern und Senioren, Omas, Opas usw. kathrin.krolikowski@roetz.de

16.12.2026 [ 14:00 - 17:00 | Adventsfeier ahofmann63@yahoo.de, AK Seniorenkreis

*nur fur Erwachsene
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