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Frau Beer freut sich auf die „Stillen Pausen“ mit euch        

Wann? 

Montags für die 1. + 2. Klassen im ersten 

Stock des Lehrerzimmers 

 

Freitags für die 3. + 4. Klassen im 

Gruppenraum im 2. Stock 

 

 

Augen schließen 

Entspannungsmusik 

Flüstergespräche 

Mandala malen 

Brotzeit machen 

Bücher anschauen 

Perlenarmbänder 

Es können immer sechs Kinder pro 

Pause teilnehmen. Damit alle die 

Möglichkeit der „Stillen Pause“ haben, 

achten wir darauf, dass 

durchgewechselt wird. 


